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Curriculum Vitae Alessandra Ronzoni, Emilia

ALESSANDRA RONZONI, Emilia

@ Via Cassinin. 25—10129 Torino
. 011.5183145 @@ 3393215041
B ronzoni.alessandra@yahoo.it

Nata a Torino il 02/05/1976 Nazionalita; Italiana

Libero Professionista - P.IVA 00011738887

Psicologo Tecnico (Dottore in Tecniche Psicologiche per i Servizi rivolti alla Persona e alla
Comunita)

Iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Regione Piemonte n°115z.B

Professional Counselor nell’ambito Educativo-scolastico e Salute

Iscrizione al Registro Nazionale Assocounseling n°A0045

Collaborazione con Istituzioni Pubbliche ed Enti Privati: Consulente presso Scuole di
Primo e Secondo grado, Centri di Formazione.

Intervento in ambito Privato: Counseling Psicologico, Mediazione familiare, Problem
solving, Percorsi di crescita personale, Counseling tanatologico.

Responsabile dello Sportello d’ Ascolto Scolastico. Presso Circolo Didattico Comprensivo
Statale “Martin Luther King” di Grugliasco.

Ideatrice e conduttrice del progetto:

“A” come Amore (Corso di educazione all’ Affettivita, rivolto agli alunni delle classi
Quinte della scuola Primaria e delle classi Terze della scuola secondaria di primo grado).
Presso:

Circolo Didattico Statale “Coppino” di Torino (2018-2019).

Istituto Comprensivo “Gaetano Salvemini” di Torino (2018-2019)

Circolo Didattico Statale “Emilio Salgari” di Torino (2007-2018).

Circolo Didattico Comprensivo Statale “Martin Luther King” di Grugliasco (2008-2019).
Istituto Comprensivo La Loggia (2015-2018).

Istituto di Istruzione Secondaria Statale di 1° grado Piero Calamandrei di Torino (2011-
2019).

Istituto Comprensivo Candiolo (2016).

Istituto di Istruzione Primaria Statale di [°grado “Leone Sinigaglia” di Torino (2014).

Responsabile dello Sportello d’ Ascolto Scolastico.

Ideatrice e conduttrice dei progetti:
“II Colloquio di Lavoro” (Laboratorio rivolto agli alunni delle classi quinte, per facilitare
I’ingresso nel mondo del lavoro, all’interno del Progetto di Alternanza Scuola-
Lavoro)2017-2019, “Cambiamento”(Laboratorio rivolto ai ragazzi che hanno aderito al
Progetto di Teatro PON competenze di base)2019,“4 mosse per prepararsi al meglio alla
Maturita” (Laboratorio mirato all’acquisizione di strategie di contenimento dell’ansia,
rivolto agli alunni delle classi quinte)2013, “Prevenzione dei comportamenti antisociali”
(Progetto di accoglienza, rivolto agli alunni delle classi prime)2014 -2016.
Presso IIstituto Alberghiero “Giuseppina Colombatto™ di Torino.
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Formatrice nei Corsi di Apprendistato (Competere 2, capofila A.P.1.), Moduli di
Comunicazione e Relazione in ambito lavorativo “lIl galateo del Lavoratore 2.0”. Presso
CNOS-FAP Rebaudengo di Torino.

Partecipazione agli incontri di Revisione dei Formatori a.s. 2016-2017, in qualita di
Mediatore. Presso CNOS-FAP Rebaudengo di Torino.

Colloqui di Orientamento scolastico e Selezione finalizzati al Programma FiXo. Presso
CNOS-FAP Rebaudengo di Torino.

Attivita svolte durante il Tirocinio Professionalizzante:

Colloqui di Orientamento scolastico, rivolti ai ragazzi in obbligo scolastico e non, presso
il CFP.

Colloqui di Orientamento professionale e Selezione rivolti ad inoccupati e/o
disoccupati, presso lo Sportello Accreditato dalla Regione Piemonte ““Servizi al Lavoro”.
Attivita di registrazione e compilazione riguardanti “Programma FiXo”.

Presa visione di alcuni strumenti multimediali utili all’Orientamento: “Sorprendo”,
PerformanSe”. Acquisita conoscenza del portale CLICLAVORO.

Partecipato al Seminario del Prof. Litturi ““ Alternanza Scuola e Lavoro in Trentino Alto
Adige”.

Presso CNOS-FAP sede Regionale Torino e sede di Fossano.

Responsabile dello Sportello di Counseling classi terze. 2010

Ideatrice e responsabile dei progetti:

“Ascuola di Amicizia” (Laboratorio per facilitare le dinamiche relazionali, rivolto agli
alunni delle classi seconde) 2016.

Presso il Circolo Didattico Comprensivo Statale “Martin Luther King” di Grugliasco.

Ideatrice e responsabile dei progetti:

“Una scuola per amica” (Counseling individuale con alunni segnalati dal personale
Docente), “Tutti Amici” (Serie di incontri con gli alunni per comprendere il tema delle
diversita e scoraggiare comportamenti antisociali e razzisti), “‘S.0.S” (Incontri con
Insegnanti o alunni che si trovano ad affrontare una situazione problematica o dolorosa:
lutti, adozioni, separazioni...), “Dialogando” (Corso di comunicazione efficace, valido
come aggiornamento professionale per il personale Docente ed A.T.A.). “Ascuola di
emozioni”(Serie di incontri con gli alunni ed i genitori per riconoscere e gestire al meglio
alcune emozioni).

Presso il Circolo Didattico Statale “Emilio Salgari” di Torino.

Ideatrice e conduttrice delle iniziative:

“Le ferite del lutto” (Percorso di gruppo per la riclaborazione del lutto).

“Con te fino all’ultimo respiro” (Incontri di Counseling per I’Accompagnamento alla
morte).

Presso la Casa di Spiritualita “Nostra Signora del Cenacolo” di Torino.

“Corpo e anima” (Seminari rivolti al “Gruppo anziani del lunedi”).

Presso 1Istituto Fedeli Compagne di Gesu di Torino.

“Come convivere con il dolore del lutto”(Laboratorio rivolto alle vedove).

Presso UNITRE di Grugliasco.

Collaborazione presso Centro di ascolto “Volto Santo” della San Vincenzo De Paoli di
Torino.

Collaborazione con Torino Spettacoli, in qualita di cassiera, p.r. ed organizzatrice di eventi.
Presso “Teatro Gioiello” di Torino.
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Asilo e Scuola Elementare italo-francese, presso I’Istituto Vittoria Colonna di Torino.
Scuola Media inferiore, presso I’Istituto Sant’ Anna di Torino.
Diploma di Maturita Scientifica, presso 1’Istituto Newton di Torino.

Diploma triennale in Counseling Psicosintetico, presso I’Istituto Internazionale di
Psicosintesi Educativa di Torino. Il corso si adegua agli standard dell” European Association
for Counseling. Corso Accreditato dall’Universita Pontificia Salesiana -Progetto Uomo-
(90CFU).

Tesina conclusiva: “La Paura”. 2004

Tirocinio (500 ore), presso Centro d’ascolto “Volto Santo” Torino. 2005

Corso annuale specialistico in Counseling Tanatologico (accompagnamento alla morte ed
elaborazione del lutto), presso Scuola Superiore di Counseling di Torino.

Elaborato conclusivo: “Le ferite del lutto”. 2008

Attestato di Qualita e di Qualificazione Professionale dei Servizi (legge 14 gennaio 2014, n
4,art.4). Livello: Professional Counselor. Ambito: Salute, Educativo-scolastico.

Reg A0445-2011Assocounselig. 2011

Baccalauretao in Scienze e Tecniche di Psicologia della Comunicazione, presso
I’Universita Pontificia Salesiana, sede di Torino, Istituto Rebaudengo.

Tesi conclusiva: “Psicologia Tanatologica: come spiegare la morte ai bambini”. 2010
Tirocinio professionalizzante (500 ore) , presso CNOS-FAP, sede Regionale di Torino e
sede operativa di Fossano. 2016

Abilitazione allo svolgimento della Professione di Dottore in Tecniche dei Servizi rivolti
alla Persona e alla Comunita (PSICOLOGO TECNICO), presso Universita di Torino.
Iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Regione Piemonte n°11Sz.B. 2017

Iscrizione e frequenza al Corso di Laurea Specialistica in Processi Cognitivi e Tecnologie
di supporto clinico alla persona (classe LM 51), presso I’Universita Internazionale
Uninettuno, polo tecnologico Politecnico di Torino. 2018

Formazione continua (partecipazione a seminari, corsi, convegni):

“Saper volere” del Dott. Francesco Viglienghi, “La danza del conflitto” della Dott.ssa Sara
Catto, “Sessualita: processo energetico” della Dott.ssa Sara Catto, “Immaginazione e
pensiero” del Dott. Vittorio Viglienghi, “Tecniche del Counseling” della Dott.ssa Marcella
Danon.

Aggiornamento Professione in Ecopsicologia, presso Scuola Ecopsiche di Osnago. 2014
Aggiornamento Professionale, presso Artemisia, Torino. 2015

Aggiornamento Professionale “Educazione positiva”, Erikson. 2016

Partecipazione serie di comvegni sul tema del Bullismo e Cyberbullismo, presso Ordine
degli Psicologi del Piemonte, Torino 2018

Supervisione Professionale:

Percorso di analisi personale della durata di 10 ore. Percorso di analisi di gruppo della
durata di 50 ore, presso Istituto Internazionale di Psicosintesi Educativa. 2009
Supervisione didattica della durata di 70 ore con il Dott.Diego Nutarelli. 2010
Percorso di Supervisione lavorativa di 30 ore con la Dott.ssa Marialuisa Boano. 2013
Percorso di Supervisione lavorativa in gruppo di 60 ore, presso Lo Specchio Magico,
Torino. 2015-2016
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Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Dati personali

Torino, 8 Dicembre 2019

Curriculum Vitae Alessandra Ronzoni, Emilia

Frequentato corso di formazione “Gestione del primo intervento e pronto soccorso in
azienda”, presso Studio Cauda.

Frequentato corso di lingua Inglese presso A.P.1. (Associazione Piccole Industrie).

Italiano

PRODUZIONE

COMPRENSIONE SCRITTA

PARLATO

Produzione orale
Base

Interazione
Base

Lettura
Base

Ascolto

Base Base

Capacita di Mediazione, Gestione e Contenimento in situazioni di conflitto. Allenamento
all’ascolto empatico. Riconoscimento e valorirazzione dei ruoli nei diversi ambiti di
intervento.

Realizzazione di Progetti. Pianificazione a breve e lungo termine. Collaborazione con
diverse realta sociali e contesti professionali. Capacita di adattamento.

Consolidata esperienza in ambito educativo-scolastico. Da anni, responsabile di Sportelli
d’Ascolto scolastici (lavoro in rete con il Tribunale dei Mirori, i Servizi Sociali, le Asl, la
Procura). Conduzione di Gruppi. Formatore in ambito Comunicativo e Relazionale.

Conoscenze informatiche di base.

Automunita. Patente di tipo B.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dott.ssa Alessandra Ronzoni

mde i
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