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Il comportamento violento è un fenomeno complesso, 
solo parzialmente legato alla malattia mentale. Le linee 
guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanità eviden-
ziano come l’eziologia clinica del comportamento vio-
lento debba essere interpretata attraverso un modello 
“ecologico” che tenga in considerazione fattori a livello 
individuale, relazionale, comunitario e socio-ambientale, 
e non esclusivamente di tipo psichiatrico. I dati scien-
tifici in merito sono talora discrepanti, ma globalmente 
confermano che la patologia psichiatrica, anche severa, 
non è sufficiente, da sola, per prevedere né motivare un 
comportamento violento. Altre variabili, come l’abuso di 
sostanze e/o alcol, fattori ambientali stressanti, specifici 
tratti di personalità, una storia di comportamento crimi-
nale, una storia di abusi subiti durante l’infanzia hanno 
dimostrato avere un peso maggiore rispetto al disturbo 
mentale. In contro tendenza, alcuni studi indicano che i 
pazienti affetti da psicosi sono più frequentemente vitti-
me di comportamento violento da parte di terzi.

L’attribuzione semplicistica del comportamento violento 
alla patologia mentale è un grave errore e ha comportato 
e comporta conseguenze nella pratica clinica psichiatri-
ca, nello stigma sociale, nella posizione di garanzia e nel-
la gestione delle risorse logistiche, organizzative ed eco-
nomiche. Anche il rapporto tra sanità e istituzioni, quali 
il sistema giudiziario e le forze dell’ordine, risulta viziato 
se si assume una semplice equazione violenza=psichia-
tria, con il rischio di criminalizzare il malato di mente o al 
contrario di attribuire etichette diagnostiche a delinquen-
ti e di riportare la psichiatria alla funzione di controllore 
sociale.

La giornata di studio ha gli obiettivi di ripercorrere la sto-
ria della psichiatria nella sua passata (ma debitamente 
archiviata?) funzione tra cura e custodia, di approfondire 
la natura multifattoriale del comportamento violento, di 
analizzare tale fenomeno dal punto di vista giuridico e 
psichiatrico forense, di aggiornare i partecipanti sulla ge-
stione farmacologica degli agiti aggressivi nei soggetti 
affetti da disturbo mentale - in particolare da psicosi, di 
informare sugli altri tipi di intervento non farmacologi-
co. La tavola rotonda tra professionisti - psichiatri e delle 
FFOO - che operano in diversi setting istituzionali, ha lo 
scopo di far emergere una riflessione sull’interfacciarsi 
dello psichiatra con questo complesso fenomeno, sulle 
criticità della sua gestione e sui criteri operativi adottati 
nei vari contesti.
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