
B i n 
n’tel 
Bosc
Terapia 
forestale 
e servizi 
ecosistemici
Qual è il legame tra il 
benessere psicofisico e il 
bosco? 
Un approfondimento sul 
tema a partire 
dall’esperienza del 
progetto Bin n’tel Bosc, 
che fa sinergia tra la 
valorizzazione del 
patrimonio boschivo e 
la salute mentale nel 
territorio delle Alpi 
Marittime.

VENERDÌ 15 
NOVEMBRE
Spazio incontri Fondazione CRC 
Cuneo, Via Roma 17

Prenotazione obbligatoria

ORE 9 
Welcome coffee

ORE 9.30 
Saluti istituzionali

ORE 9.45 
Bin n’tel Bosc - da dove 
arriviamo e dove stiamo 
andando
Irene Borgna - Aree Protette Alpi Marittime
Luigi Vallome - Weco impresa sociale srl

ORE 10.15 
Terapia forestale: evidenze 
scientifiche del benessere 
generato dai boschi
Francesco Meneguzzo - CNR, Istituto per la 
BioEconomia (IBE)
Federica Zabini - CNR, Istituto per la BioEc
onomia (IBE)

ORE 11.45 
Bosco in città: natura e 
benessere a portata di mano
Alberica Orsa Mion - Ricercatrice Università 
degli Studi di Milano

ORE 12.45 
Fine evento

Un progetto di Con il contributo di 

https://binntelbosc.eventbrite.it


