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Ma cosa c’entrano gli
asfodeli?

S1 riferiscono ad un brano dei
Principles of Gestalt Psychology
scritto da Kurt Koffka, uno tra i

fondatori della psicologia della
Gestalt nel 1935.

In questo brano egli spiegava come
la vista di alcuni asfodeli in fiore gli
avesse suscitato una immediata
sensazione gradevole di gioia che
pareva provenire dai fiori stessi.
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La teoria delle emozioni
di K. Scherer

L’'intuizione di Koffka e stata ripresa e
sviluppata da uno dei piu importanti
psicologi contemporanei delle
emozioni: Klaus Scherer (1984).

Egli ritiene che le emozioni siano il
fondamento della conoscenza umana
poiché rappresentano il primo processo
di valutazione che l'individuo compie
dell’ambiente in funzione del suo
benessere adattivo.

Le emozioni comprendono controlli
cognitivi sensoriali, reazioni
somatopsichiche e comportamentali.
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Emozioni ed arte

Quello che gli psicologl hanno
scoperto dagli inizi del secolo scorso
a oggi, gli artisti (pittori, scultori,
architetti, musicisti) lo avevano gia
intuito da molti secoli.

Nelle loro opere sono riprodotti
stimoli, oggetti, eventi attinti
dall’osservazione della natura,
capaci di produrre emozioni e
susciltare sensazioni di benessere, e a
volte anche di inquietudine o
malessere.

A. Mucha: Printemps (1896)
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Mascherone di una cattedrale gotica = 4



Interno Liberty, Mosca
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Praga, Cattedrale di SanVito (1344)

Altezza: 124 metri, pari a circa 80 volte
I’altezza media di una persona
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G. Calderini: Palazzo di Giustizia di Roma (1889-1911)




Psicologia ambientale, psicologia
positiva e benessere

Negli ultimi decenni, la Psicologia
positiva e la Psicologia ambientale
hanno studiato 1l rapporto tra
benessere soggettivo ed emozioni
positive e la loro relazione con gli
ambienti costruiti.

(Seligman e Csikszentmihdlyi, 2000; Diener
et Al., 2000; Baroni, 1989; Bonnes,

Secchiaroli, 2007; Bonaiuto et Al., 2015;
Inghilleri, 2021)

Sono stati studiati in particolare gli
ambienti piu vasti, quali quello
urbano, e quelli piu ristretti, quali gli |

spazi abitativi. P 4

Mihaly Csikszentmihalyi



Il benessere abitativo e le
sue componenti

Molte ricerche hanno cercato di
individuare le caratteristiche
percepibili dell’ambiente abitativo
piu fortemente correlate con le
emozioni positive e il benessere
soggettivo, analizzando anche la loro
eventuale invarianza a livello
transculturale.



L'invarianza delle componenti
del benessere abitativo

Una ricerca sull’invarianza
transculturale delle categorie piu
correlate alle emozioni positive e al
benessere abitativo: un confronto tra
Italia e Cuba (Caffaro, Galati et Al.
2016; Caffaro Galati et Al.,2018).




L'invarianza delle componenti
del benessere abitativo

Le categorie piu rilevanti, in
entrambi 1 contesti:

 disponibilita di spazi a misura
d’uomo

* luminosita degli ambienti
* aerazione
* presenza di elementi naturali



La nostra sede e il
benessere abitativo

Le principali caratteristiche di

questa nostra nuova sede, in poche
parole:

* Spazialita a misura d’uomo

* Trasparenza

 Luminosita

 Buona aerazione

* Presenza di elementi naturali

* Aggregazione (emozioni sociali
positive)
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