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Scopri i fondamenti dell'Emotionally Focused Therapy,i\l ;
modello basato sull'attaccamento e gold standard
clinico per costruire sicurezza emotiva e legami profondi.
Un'opportunita per psicologi che vogliono ampliare le
proprie competenze con un approccio efficace e
scientificamente validato, in grado di rispondere ai
bisogni piU profondi di coppie e famiglie.

v Applicagione dell FFT welle Relazion:
L di Coppin
Entra nel cuore delle emozioni e scopri come I'EFT facilita
una comprensione pit profonda nelle relazioni di coppia e
nelle famiglie, supportando il trattamento di personalita N .
complesse, traumi, ansia e depressione. Un approccio ’(I

terapeutico innovativo che aivta a trasformare e "'
dinamiche relazionali, creando legami autentici e I W
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LA TEORIA DELL'ATTAGGAMENTO IN PRATICI /

sicurezza emotiva duratura.

v Le Tue doceddi

Giulia Altera: Psicologa clinica e Forense, Psicoterapeuta,
Docente Internazionale Certificato ICEEFT in EFT

Claudia Peila: Psicoterapeuta, Supervisore Internazionale
Certificata ICEEFT

Evento Gratuito

Mercoledi 11 Dicembre dalle 18:30 alle_21:30
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DOVE SI TERRA TeoleoxTerino -Via 4, ¢4 eftitaliacommunity.com
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