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Questo libro nasce nelle stanze di terapia e propone una visione globale della sessualità. La visione 
della sessualità declinata solo in ottica patologica, che contraddistingue molti approcci prevalenti 
in materia, è parziale. Il significato attribuito a dinamiche che hanno a che fare con elementi legati 
alla sessualità caratterizzano la visione, non solo delle dinamiche sessuali, ma anche di quelle 
relazionali. Su queste premesse, il testo si propone di aiutare il terapeuta ad affrontare il tema 
della sessualità nel setting. Attraverso l’uso di stimoli come l’arte e la autoriflessione guidata, si 
pone l’attenzione alla persona del terapeuta e alle dinamiche personali che intervengono, 
sostenendolo o inficiandolo, nel percorso terapeutico. In tal senso, è essenziale che il terapeuta, 
per potersi prendere cura del paziente, sappia prendersi cura di sé, anche guardando alla sua 
componente sessuale. L’ottica Analitico Transazionale, integrata da altre metodologie, può 
risultare utile in maniera trasversale ai diversi orientamenti psicoterapeutici.
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