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VIOLENZA IN SANITA: PREVENZIONE, DE-ESCALATION E STRATEGIE DI INTERVENTO

15 CREDITIECM

7T Venerdi 20 GIUGNO 2025
© vVia Valperga Caluso 5/C, Torino
> Aula Albert Einstein

¢ PREMESSA

Gli operatori sanitari sono esposti al rischio di aggressioni fisiche e verbali nei contesti di emergenza e
assistenza. Questo corso offre strumenti per prevenire e gestire situazioni di violenza, migliorando la
sicurezza e il benessere del personale sanitario.

@ FINALITA DEL CORSO

Migliorare la sicurezza degli operatori sanitari, fornendo strategie pratiche per riconoscere, prevenire e
gestire le situazioni di aggressivita. L'obiettivo € ridurre il rischio di episodi violenti, migliorare la
relazione con i pazienti e potenziare le capacita di gestione in situazioni critiche.

«# OBIETTIVI DEL CORSO

Identificare i segnali premonitori di aggressivita
Prevenire e gestire gli atti di violenza rivolti agli operatori sanitari
Applicare tecniche di de-escalation e autodifesa per affrontare situazioni critiche

PROGRAMMA

@ 09:00 - 11:00 Aspetti emotivi e relazionali. Vissuti del curante e approccio al paziente

® 11:00-12:00 Prevenzione dell’atto: il ciclo della violenza

@ 12:00-13:00 Strategie relazionali di de-escalation e talk-down

{® Pausa Pranzo

(™ 14:00 - 16:00 Gestione dell’atto: affrontare 'attacco violento e tecniche di difesa personale
(® 16:00 - 17:30 Studi di caso: lavoro di gruppo

( 17:30-18:00 Questionario di valutazione

] FORMATORI

Dott. Alessandro Siciliano
Psicologo, Psicoterapeuta, Formatore di personale sanitario. Specialista in Psicoterapia Psicoanalitica
dell'Adulto. Cintura Nera 1° Dan Karate Shotokan.



@ REFERENTE SCIENTIFICO

Dott.ssa Stefania Giordano
Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia della Salute. Direttrice di EssenzialMente

Formazione.

© ACCREDITAMENTO ECM
15 crediti ECM

Ambito di interesse nazionale: ¢ Gestione delle situazioni che generano violenza nei confronti
dell'operatore sanitario
¢ 33 - Tematiche speciali del SSN e SSR a carattere urgente e straordinario

ACCREDITATO PER TUTTE LE PROFESISONI SANITARIE
*. SEGRETERIA DIDATTICA

@ Rossana Vadurro

¥ rossana.vadurro@essenzialmente.org
. Tel: 011.199.26.683

© vVia Valperga Caluso 5/C, Torino

& QUOTA DI ISCRIZIONE

£¥ 150,00 € - Termine iscrizioni: 06/06/2025
w: IBAN CREDIT AGRICOLE: IT8300623030545000046898038

= } Posti limitati! Iscriviti ora per garantire la tua partecipazione.
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