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Nota Inps sul decreto in Gazzetta il 9 agosto. Domande dal 15 settembre al
14 novembre

Bonus psicologo condizionato

Stop al beneficio se manca una seduta entro 60 giorni

DI DANIELE CIRIOLI

e domande peril c.d. bo-

nus psicologo si presen-

tano dal 15 settembre

fino al 14 novembre, in
via telematica, accedendo al
servizio online «contributo ses-
sioni psicoterapia» e selezio-
nando «contributo sessioni psi-
coterapia domande 2025». Lo
stabilisce, tra l'altro, I'Inps
nel messaggio n. 2460/2025 di
ieri, facendo seguito alla pub-
blicazione del decreto 10 lu-
glio 2025, con alcuni correttivi
per rendere piu efficiente il bo-
nus, nella Gun. 184 di sabato
9agosto. Tralenovita, il decre-
to stabilisce che, entro 60 gior-
ni dall’accoglimento della do-
manda di bonus, andra fatta
almeno una seduta, pena la
decadenza del contributo. Per
presentare la domanda, biso-

gna essere in possesso di un’l-
see fino a A0 mila enra.
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Il bonus psicologo. Il vero
nome e «contributo per soste-
nere le spese relative a sessio-
ni di psicoterapia». Infatti, la
misura, introdotta dal dl n.
228/2021, convertitodalla leg-

ge n. 15/2022, e destinata ad
aiutare le persone in condizio-
ne di depressione, ansia,
stress e fragilita psicologica,
anche a causa dell’emergenza
pandemica e conseguente cri-
s1 economica. Il decreto 10 lu-
glio 2025, appena pubblicato
in Gu, contiene la ripartizione
delle risorse a favore di regio-
ni e province autonome che,
per I'anno 2024 (per il quale le
domande si presentano que-
st’anno), ammontano in tota-
le a 9,5 mln di euro. Il decreto,
inoltre, riepiloga la disciplina
vigente in materia, in conse-
guenza del susseguirsi di va-
rie modifiche normative.

Il bonus. Il contributo puo
arrivare a un massimo di
1.500 euro a persona, modula-
to in base all'lsee del richie-
dente:

- con Isee inferiore a 15.000
euro, 'importo del bonus, fino
a50 euro per seduta, viene ero-
gato fino all'importo massimo
(1.500 euro per beneficiario);

- con Isee tra 15.000 e
30.000 euro, I'importo del bo-
nus, sempre fino a 50 euro per

seduta, e erogato fino all'im-
porto di 1.000 euro per benefi-
ciario;

- con Isee superiore a
30.000 e fino a 50.000 euro,
I'importo del bonus, fino a 50



euro per seduta, & erogato fino
all'importo di 500 euro per be-
neficiario.

Con Isee oltre 50mila euro,
il bonus non spetta.

Il vincolo di fruizione. A
decorrere dell’edizione 2025
(assegnazione risorse dell'an-
no 2024), al fine di garantire
un migliore utilizzo dei fondi,
e stabilita la decadenza dal be-
neficio peridestinataridel bo-
nus che non abbiano svolto al-
meno una seduta entro 60
giorni dalla comunicazione di
accoglimento della domanda.
Una volta decorso tale termi-
ne, eventuall risorse non uti-
lizzate per decadenza sono
riassegnate alla regione o pro-
vincia autonoma di riferimen-
to dell’assegnatario decaduto,
per procedere a scorrimento
delle graduatorie. A tal propo-
sito, sempre a partire dall’edi-
zione 2025 é previsto che lo
scorrimento delle graduatorie

sia fatto una sola volta. Di con-
seguenza, eventuali risorse
non utilizzate sono riassegna-
te, aregioni e province autono-
me di riferimento e incremen-
tano le risorse dell'annualita
in corso di assegnazione.

Al via le domande.
L’Inps, d'intesa con il ministe-
ro della salute, comunica che
le domande per il bonus psico-
logo si potranno presentare a
partire dal 15 settembre e fino
al 14 novembre, esclusivamen-
te in via telematica, acceden-
do al servizio dedicato «contri-
buto sessioni psicoterapia» e

anlazinnandn woontrihintn coac.
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sioni psicoterapia domande
2025», attraversounadelle se-
guenti modalita:

- portale web Inps
(www.inps.it), direttamente
dal cittadino autenticandosi
con una propria identita digi-
tale (Spid di livello 2 o superio-
re, Cie 3.0 0 Cns);

- contact center multicana-
le, contattando il numero ver-
de 803.164 (gratuito da rete
fissa) o il numero 06 164.164
(darete mobile a pagamento).

Palazzo Wedekind, la sede dell’Inps
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